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ESCUELA DE COACHING
& CONSULTORIA

2025

Especializacion
PNL para Coaches

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

Fecha inicio: 26 septiembre 2025
Fecha término: 14 noviembre 2025
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B E Y Paola Lombardi

< _ Socia Fundadora, Directora del
OA Ho g - ¥ 3 Programa Escuela BeCoach

EAHATI,

“Somos una organizacion

experta en la formacion de

Coaches, en la realizacion

de programas de coaching

in company, asi como en

programas de mentoria y

consultoria organizacional.” Andrea Henriquez

Con una trayectoria de mads de 20 afios s Socia y Directora de Desarrollo
de experiencia acompafiando personas .- Escuela BeCoach

y organizaciones de diversos paises e
industrias, para ampliar su mundo de
posibilidades, con métodos y prdacticas
innovadoras y adecuadas a cada tipo
de cliente.
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Objetivos
del programa

Aportar el marco teérico que sustenta la Programacion Neuro-Lingiiistica.

Aportar espacios presenciales donde haya demostraciones de las
técnicas y después ensayos.

Comprender, aplicar y vivir la PNL como una metodologia de
cambio.

Disefiar estrategias que impacten en la persona y en la organizacion

Entregar herramientas prdacticas y modelos de acompafiamiento que
aportan al Coaching Ejecutivo y al Coaching de Vida.

Generar un espacio de aprendizaje y andlisis de casos reales.

Desarrollar en los Coaches las competencias que la PNL considera
necesarias para transformarse en un habil comunicador.
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Programas 2025
De especificacion y Certificacion para Coaches
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BeCoach® se reserva el derecho a cambiar
profesionales y fechas por fuerza mayor.




¢Para que formarte en PNL?

@ Si eres Coach recibirds una metodologia y una mayor
comprension de las implicancias y los limites del cambio.

@ Podras poner en prdctica estas nuevas herramientas,
recibiendo feedback constante del Trainer y companeros
y compafieras de formacion.

@ Obtendrds herramientas y recursos provenientes de la
PNL para acompanar a tus clientes y a sus equipos;
ejecutivos, lideres, gerentes, directores o agentes de
cambio.

@ Desarrollar habilidades para potenciar el liderazgo de tus
coachees y para fortalecer las competencias necesarias
para optimizar su rol.

@ Si eres ejecutivo, gerente, director o agente de cambios
podrds incorporar y desarrollar una poderosa
metodologia para crecer en tu rol y potenciar el de tus
equipos y entornos.
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Estructura

de contenidos

MODULO 1:

INTRODUCCION A LA PROGRAMACION NEURO-

LINGUISTICA:

¢Qué es la PNL? ¢En qué se parece o se diferencia
del coaching? ¢Qué elementos de esta metodologia
de cambio podria incorporar en mi trabajo como
coach o como consultor? En este maéddulo
conoceremos los primeros modelos de la
Programacion Neuro-Lingtistica: Milton Erickson,
Fritz Perls y Virginia Satir. Gracias a ellos podremos
entender que una de las claves de la PNL es
aprender a modelar a las personas que hacen
cosas que funcionan.

Demostracién y Prdctica: Uso de Rueda de
Competencias de un Coach con PNL. En esta
oportunidad el Trainer trabajard con un alumno
para mostrarle al curso como se trabaja con una
Rueda de Competencias. Posteriormente vendrd
trabajo en duplas, feedback y cierre.
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BeCoach® se reserva el derecho a cambiar
profesionales y fechas por fuerza mayor.

MODULO 2:
INTRODUCCION A LA COMUNICACION:

Richard Bandler y John Grinder, los padres de la
PNL, elaboraron los patrones de la comunicacion.
La base de este modelo -que hasta el dia de hoy es
aplicado con gran éxito por muchas escuelas de
coaching- es el Metamodelo, que son una serie de
preguntas para sacar a la superficie la estructura
profunda de las palabras a partir de preguntas.

Demostracion y prdctica: Son muchos patrones y es
por ello que la prdctica es clave, pues en base a
estas preguntas se puede dirigir toda una sesion de
coaching. Estos patrones son estrategias
lingliisticas para ampliar el mapa de nuestros
coachees y es por ello que la demostracion y la
posterior prdctica son esenciales para irse
apropiando de una herramienta critica para los
coach.

BeCoach®



de contenidos

Estructura

MODULO 3:
CANALES PERCEPTUALES:

En este médulo fomaremos conciencia y trabajaremos
con los canales perceptuales (VAK: Visual, Auditivo y
Kinestésico) para ver sus aplicaciones en una sesion de
coaching. Gracias a ellos podremos ayudar a nuestros
clientes no solo a través del lengugje, sino que los
ayudaremos a visualizar y a sentir para enriquecer sus
mapas mentales y sus posibilidades de cambio.

Demostracién y prdctica: Para aplicar los canales a una
sesion de coaching, trabajaremos las condiciones de
buena formulacién de objetivos (CBFO), técnica que
nos permite ayudar a nuestros clientes a plantearse
objetivos y metas de una manera mds integral
incluyendo la sensorialidad en su disefo (VAK) vy
ecologia.
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MODULO 4:
INTEGRACION

En este cuarto y ultimo médulo integraremos los
aprendizajes de los anteriores médulos y veremos qué
otras herramientas aplicar y compartir en torno a
ejercicios de coaching que simulan casos reales (role
playing).

Durante la mafana se practicard en duplas o trios
sesiones de coaching. Posterior a los ejercicios se dara
feedback, y se seguird de forma que todos hayan
podido ser coaches y haber recibido feedback.

En el siguiente médulo una dupla pasard adelante y
sostendrd una sesién de 20 minutos. Posteriormente los
compaferos y compaferas le dardn feedback. Y

pasara la siguiente dupla, hasta que todos los
participantes hayan sido coaches y hayan recibido

feedback.
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Metodologia

Online

Certificacion en PNL

10 Sesiones formativas semipresencial
Sesiones online via www.zoom.us

Actividades en triadas: Ejercicios, reflexiones y

tareas quincenales con grupos que van rotando 1
vez al mes.
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CLASES OMLINE

Via www.zoom.us
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Equipo
Be Coach

Paola Lombardi

SOCIA FUNDADORA
DIRECTORA DEL PROGRAMA ESCUELA BECOACH®

CHILE (imm

Fundadora y Directora de BeCoach®.
Master Coach Corporativa.
Professional Certified Coach
PCC por ICF.

Executive y Team Coach Sistémica.
Practitioner y Master en PNL.
Mentora y Supervisora de Coaches.

PNL PARA COACHES

COACH www.becoach.cl

Andrea Henriquez

SOCIA
DIRECTORA DE DESARROLLO ESCUELA BECOACH®

CHILE um

Directora de Desarrollo de BeCoach®.
Master Coach Corporativa.
Executive y Team Coach Sistémica.
Practitioner y Master en PNL.

Mentora de Coaches.

Sebastian Rodriguez

PSICOLOGO CLINICO PUC DE
CHILE Y COACH ICC

CHILE

Coach Certificado por la ICC.
Trainer en PNL de la SCPNL..
Minor en Literatura PUC.
Columnista de la revista Qué Pasa.
Autor del libro Entrena tu Espiritu.
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Solicita tu entrevista

Informacion
e inscripciones

Gonzalo Moreno

Jefe de Operaciones

@ programas@becoach.cl

© (+56 9) 3409 4020



